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Wertvolle Hilfe aus dem Osten

Pflege Auch in der Teckregion betreuen osteuropaische Pflegekrafte altere Menschen in ihren eigenen vier Wanden.
Die Frauen sind Pflegeberaterin Uta Kimmerle zufolge unerldsslich geworden. Von Heike Siegemund

st eine osteuropiische Pllege-
haushaltshilfe eine Alternative
zum Pflegeheim? Diese Frage
treibt viele iltere Menschen
und ihre Angehérigen um - auch
in Bissingen. Mehr als 50 Interes-
sierte waren ins Rathaus gekom-
men, um den Vortrag ,Betreut da-
heim - rund um die Uhr” von Uta
Kiimmerle zu horen und den Do-
kumentarfilm ,Die alte Dame und
die Pflegerin® zu sehen. In dem
Film geht es um eine Polin, die ihre
Familie verldsst, um in Deutsch-
land als Pflegekraft zu arbeiten -
zwei Welten treffen aufeinander.
,Die meisten Menschen méch-
ten in ihrem Zuhause alt und auch
gepflegt werden", sagte Uta Kiim-
merle. Sie hat vor 30 Jahren die
Nachbarschaftshilfe ins Leben
gerufen und war dort viele Jahre
lang Einsatzleiterin. Mittlerweile
hat sich die examinierte Kranken-
schwester, Gesundheits- und Kran-
kenpflegerin mit der ,Pflegebera-
tung Esslingen“ selbststindig ge-

, Die Frauen

brauchen
Wertschitzung.
Uta Kiimmerle

(iber die grofle Aufgabe, die Pflege-
krafte aus Osteuropa schultern

macht. Aus ihrer Arbeit weid sie:
,Die Frauen aus Osteuropa sind
eine unerlissliche Erginzung zu
den Pflegediensten. Ohne sie geht
es nicht mehr. Denn aufgrund von
Personal- und Zeitmangel stoffen
die Pflegedienste an ihre Grenzen,
erginzte die Referentin.

Nach dem Mauerfall haben sich
viele Menschen aus Polen auf den
Weg nach Deutschland gemacht,
um ihre Dienstleistungen in Haus-
halten anzubieten. Anfangs noch
als Schwarzarbeit. Inzwischen
sind die Frauen fester Bestand-
teil des Pflegesystems geworden.

Uta Kiimmerle, Griinderin der Bissinger Nachbarschaftshilfe, hat sich als Pflegeberaterin selbststandig gemacht.

,Diakonie und Caritas bemiihen
sich seit 2011 um eine seriose und
legale Zusammenarbeit. Sie such-
ten Partner in Polen und griinde-
ten ,FaireCare* und ,Carifair.”

Trotz der Vorteile, die eine Be-
treuung zu Hause durch osteuro-
piische Frauen bietet, erfordert
die Situation ein hohes Engage-
ment der Angehdrigen. Dringend
zu vermeiden sei eine Uberlastung
der Frauen, sagt Uta Kiimmerle:.
+Es gibt keine 24-Stunden-Pfle-
ge durch nur eine Person. Jeder
braucht Ruhe- und Freizeiten.“ Die
osteuropiische Pllegekraft diirfe
maximal zehn Stunden am Tag an
maximal sechs Tagen pro Woche
arbeiten. ,Den Rest miissen Fami-
lie, Nachbarschaftshilfe oder So-
zialstation abdecken.*

‘Wichtig sei, dass der Pflegekraft
im Haus ein Zimmer zur Verfii-
gung steht, in das sie sich zuriick-
ziehen kann. ,Es sollte mindestens
zwolf Quadratmeter grof} und ab-
schliefbar sein. Es ist eine Tabuzo-
ne fiir die Familie.“ Eine gemein-
same Nutzung des Badezimmers
sei kein Problem. Voraussetzung
sei heutzutage Internetanschluss.
,Ohne Internet kriegt man kei-
ne motivierten Frauen mehr.“ Sie
mochten zum Beispiel mit ihren
Familien skypen, manche machen
einen Online-Sprachkurs. ,Die
Frauen aus Osteuropa haben ‘ein
hohes Maf an Verantwortungsge-
fithl*, so Kiimmerle. ,Sie brauchen
Wertschiitzung®, denn mit einem
zunichst fremden, pflegebedtrfti-
gen Menschen zusammenzuleben,

sei nicht immer einfach.

Mit Blick auf die Kosten fiir
eine osteuropiische Pflegekraft
sagte die Referentin: ,Uber die
Pflegeversicherung gibt es Pfle-
gegeld. Dies ist allerdings nur ein
Zuschuss. Den Rest muss man
selbst finanzieren.” Insgesamt sei
mit mehr als 2000 Euro pro Mo-
nat zu rechnen. Wichtig sei, mit
einer seriésen Pflegevermittlung
zusammenzuarbeiten, die sich an
bestimmte Kriterien hilt. Zum
Beispiel sollte sie Pichten beziig-
lich Sozialversicherung und Ver-
steuerung erfiillen, kompetente
Ansprechpartner zur Verfiigung
stellen, eine angemessene Kiindi-

‘gungsfrist bieten und im Notfall

einen zeitnahen Ersatz der Pfle-
gekraft gewdhrleisten,
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Das Programm
im Festjahr

Zum 30-j&hrigen Bestehen der
Bissinger Nachbarschaftshilfe fin-
den weitere Veranstaltungen statt:
Rechtsanwalt Rolf-Riidiger Most
spricht am Dienstag, 10. Juli, um 19
Uhr im Rathaus tber ,Rechtliche
Vorsorge fiir Leben und Tod". Am
Mittwoch, 10. Oktober, ab 14.30 Uhr
gibt es in der Gemeindehalle einen Se-
niorennachmittag mit schwabischer
Mundart. Am Mittwoch, 30. Mai, ab
13.30 Uhr geht es nach Oberboihingen
zum Tachenhduser Hof, im Dezember
findet ein Ausflug zum Weihnachts-
markt nach Kirchheim mit historischer
Stadtfiihrung statt. hei




